JASENTIEDOTE 1/202(

Omaishoitajat ry

"' Hameenlinnan Seudun

Omaishoito on yhteinen asiamme

NAE, HUOMAA, KUULE




HAMEENLINNAN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY
Toimitila:
Kirkkorinne 4
13100 HAMEENLINNA
Yhdistyksen sahkdposti:

hmlomaishoitajat@pp.inet.fi

Omaistoiminnan ohjaajat

Susanna Kollanus puh. 040 727 7276
Margit Adams puh. 040 727 7237

Sahkoposti: omaisoiva.hml@pp.inet.fi

Nettisivumme:

www.hmlomaishoitajat.fi

Puhelinpdivystyksemme seuraavasti:

Margit ja Susanna Ma-Pe klo 9-12 varmimmin,
soitamme aina takaisin kun pystymme.

Iltapaivystys parillisen viikon Ke klo 18-20
Airi 040 516 3227

Teatterit ja retket, ilmoittautumiset ja varaukset
Hannu Tahtivalo 040 715 4992

Liiton valtakunnallinen omaishoidon neuvonta-
puhelin palvelee omaishoidon kysymyksissa niin
omaishoitajia kuin omaishoidon parissa
tyoskentelevia ammattilaisia.

Numeroon 020 7806 599 voi soittaa ma-to klo 9-
15.Puhelun hinta on lankaverkosta 8,35 snt/puhelu
+ 8,83 snt/min ja matkapuhelinverkosta 8,35 snt/

puhelu + 22,32 snt/min.
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Kaikille avointa toimintaa

OmaisQiva-toiminta:

1 Omaishoitajien valmennus
(OVET)

1  Tukea, ohjausta ja neuvontaa.

7 Omaishoitajien erilaiset ryhmat,
kahvilat ja kioskit eri pisteissa.
Asiantuntijaluennot ym. vieraili-
jat

1 Tilaisuudet, retket, teatteri,
konsertit, tuetulle lomalle ja
kuntoutukseen ohjaaminen

Tiedotamme ajankohtaisista asioista lauantain Kaupunkiuutisissa,
Facebookissa ja kotisivuillamme


mailto:hmlomaishoitajat@pp.inet.fi
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Yhdistyksen kannatusjasenet 2020

Parturikampaamo Linna Style Oy Tiirion Apteekki

Hattulan Apteekki Aulangon apteekki
Kultakeskus Oy Janne Kartano Kalvolan Apteekki

Kalvolan seurakunta Jukolan Apteekki

Hattulan seurakunta Hameenlinnan Keskusapteekki
Maki-Uuro Oy (Jarmo Maki-Uuro) K-H Muistiyhdistys
Toiverannan Koti - ja Siivouspalvelu Ay Hameen Terveyssisar
Kukkatalo ja Hautaustoimisto Petri Kouhia Ky Kodin Tukitiimi

Ensiapulainen, sairaanhoitaja Heli Rainio Hameen Hautauspalvelu
MUUT TUKIJAT VUONNA 2020

Kantolan Korttituote, royalty-sopimus jo yli 10 vuotta
Hameenlinnan kaupunki, tila-avustus
Parturi-Kampaamo Mari-Mikko (vara-avaimet)

Kuvataiteilija Heli Huotala (taululahjoituksia myyntiin)
YHDISTYKSEN JASENKORTILLA SAATAVAT EDUT TUKIJOILTAMME:

Toiminimi Christian Klossner Hieronta ja mobilisaatio —20%

Younga Hameenlinna, Eva Travanti, Kaikista tunneista ja kursseista -15%
(ei koske vesijumppia)

Dali SILVER STAR, -10 % yhdistyksen jasenkortilla kaikista palveluista
Viipurintien Kukka —10% yhdistyksen jasenkortilla
Ranjith Kumar Oy, kahvilat —-10%

Feeling 1 Kuntosali, Jyratie, Himeenlinna -10%

KITAMME LAMPIMASTI KAIKKIA JASENIA JA TUKIJOITA!
OMAISHOITAJALITON JASENEDUT LOYDAT LAHELLA LEHDESTA

www. omaishoitajat.fi
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Hallituksen uudet jasenet

Hei Omaishoitajat

Olen 73-vuotias mutta hameenlinnalaisena vasta kolmevuoti-

as ja virallisena omaishoitajana vasta runsaan vuoden vanha.

Tyovuosinani Helsingissa toimin lahinna aidinkielen ja luovan
kirjoittamisen opettajana ja kirjoitin itsekin.

Puolisollani ja minulla on yhteensa viisi lasta ja seitseman las-
tenlasta, jotka ovat levittaytyneet Rovaniemelta alkaen Eng-
lantiin asti. Olen puolisoni omaishoitaja ja iloinen siita, etta
|6ysin tieni Hidmeenlinnan Seudun Omaishoitajiin. Yhdistyk-
sen halitukseen tulin valituksi syksyn 2019 kokouksessa.

Kiitos siita. Yritan tehda parhaani.

Tuulikki Alsta

Hyvat Jasenet

Olen Hameenlinnan Seudun Omaishoitajat ry:n
uusi jasen Veikko Holmqvist s. -43 Hattulasta.

Toiminut linja-auton kuljettajana 25 vuotta. 2003
vuodesta toiminut matkanjohtajana/retkien veta-
jana Hattulan sit. Elakelaisissa. Harrastuksena kun-
tosalilla kaynti, bokkian ja petangin pelaaminen.
1.12 -15 alkaen my6s omaishoitaja.




Puheenjohtajan palsta

Hyva jasenemmel!

Olemme yhdistyksessa tyytyvaisia kuluneen vuoden 2019 toimintaan, oletko
sina? Toivomme juuri sinun ideoitasi!

Vuonna 2019 on perinteisten teemojen ja ryhmien lisaksi jarjestetty useita
yleisotilaisuuksia/ koulutuksia eri aiheista. Seudulliseen jarjestéyhteisty6hon
olemme osallistuneet saannoéllisesti Kumppanuustalolla Kirjastokatu 1, vaih-
tuvin aihein, viimeisimpadna Yhdistystoiminnan vaikuttavuus, johon osallistut-
tiin. SILTA-verkosto on kaupungin ja jarjestéjen yhteiselin, joka jakautuu pie-
nempiin tiimeihin. Yhdistys kuuluu OTE-tiimiin (Omais- ja potilasjarjestot), jo-
hon ovat osallistuneet Anne Karjalainen, Airi Suuronen ja Leena Pietila. Yhdis-
tyksemme taloudenhoitaja Leena Pietila valittiin Kanta-Hameen Jarjestoneu-
vottelukuntaan. Hattulassa ja Janakkalassa meilla on myds alueelliset yhteis-
tyoverkostot.

Yhdistyksen puheenjohtaja Leenamaria Keipila on osallistunut Raatihuoneella
pidettadviin Ikdihmisten vaikuttajaraadin kokouksiin 2019 aikana.

Oona Eskola ja Leenamaria Keipila osallistuivat Omaishoitajaliiton jarjestopai-
ville ja syyskokoukseen 9.-10.10.2019 Vantaalla.

Vanhustenviikon merkeissa oli Satu Taiveahon onnistunut luento Vanhusten
kaltoinkohtelusta 8.10.2019 Wetterin auditoriossa. Omaishoitajien viikolla jar-
jestettiin Hattulan, Himeenlinnan ja Janakkalan yhteinen tilaisuus Vammais-
palvelujen ABC Hattulassa 26.11.2019.

OVET-valmennus omaishoitajille on tarkea ja vaikuttava toimintamuoto. Yh-
distyksesta on joka vuosi ollut osallistujia Omaishoitajaliiton OVET-
valmentajien kurssilla, viimeksi Seindjoella koulutukseen osallistuivat hallituk-
sen jasen Oona Eskola ja varapuheenjohtaja Riitta llola-Seppala 20.-
21.11.2019.

IIman vapaaehtoisten apua emme tulisi toimeen. Vapaaehtoisten mukavaa
Oma- jouluhetkea vietimme historialliseen Palanderin taloon tutustuen ja vie-
reisessa naapurirakennuksessa Willa Vaskissa kahvitellen 18.12.2019.
Lammin kiitos vapaaehtoisille!



Omaishoito koskettaa monia ei ikdisia ihmisid, niin lahiomaisia kuin etdomais-
hoitajia. Tata tyota tehdaan sydamella lahimmaista auttaen ja hoivaten.

Onneksi yhdistys voi jatkossakin tukea omaishoitajia jo perinteisella OmaisOi-
va- toiminnalla STEA:n (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus) rahoi-
tuksella, jonka sosiaali- ja terveysministerié vahvistaa vuoden alkupuolella.
Lisaksi voimme palkata ty6ttéman/osatyokykyisen nuoren jarjestdomme yleis-
hyodyllisiin tehtaviin vuoden 2020 ajaksi.

Yhdistys on useiden sidosryhmien kautta pyrkinyt vaikuttamaan omaishoita-
jien aseman parantamiseen. Kuluvan vuoden aikana olemme jdrjestaneet
vertaisryhmdtapaamisia Hameenlinnassa, Hattulassa ja Janakkalassa. Naissa
tapaamisissa saamme tietoa omaishoitajien ongelmista, joista haluamme vie-
da viestia paattdjille. Vertaisryhmat ovat niin nykyisille kuin entisillekin
omaishoitajille tarkeitd, voimia antavia tapaamisia.

"Nae, huomaa, kuule — omaishoidon monimuotoisuus”, talla Omaishoitajalii-
ton vuoden teemalla meita kaikkia heratellaan auttamaan ja tukemaan
omaishoitajia. Kaikkihan me tiedamme, ettei Suomi selviydy ilman omaishoi-
tajia.

Kiitamme lampimasti kaikkia jasenid, kannatusjasenia, lahjoittajia yhteistyo-
kumppaneita seka yhdistyksen toimintaan osallistuneita tai muuten toimin-
taamme tukevia henkil6ita ja yhteis6ja arvokkaasta tydsta. Lammin Kkiitos
myOs omaistoiminnan ohjaajillemme Margitille ja Susannalle tuloksellisesta ja
vaikuttavasta tyosta!

Toivomme, etta vuodesta 2020 tulee hyva vuosi Sinulle ja laheisillesi!
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Leenamaria Keipil3,
Puheenjohtaja
Riitta llola-Seppal3,
Varapuheenjohtaja
Airi Suuronen,

varapuheenjohtaja




Tiistaikahvila

Tiistaikahvilassa paaset jutustelemaan vapaasti paivan polttavista
aiheista. Kuppi kuumaa juotavaa hyvdssa seurassa virkistda mukavasti
pdivaa ja viikkoa. Teemallisissa Tiistaikahviloissa haluamme vastata tei-
dan toiveisiinne. Olemme valinneet teemalliset aiheet juuri teita askar-

ruttavista aiheista. Tervetuloa!

Tiistaikahvilat tiistaisin klo 10-13

TEEMAT alkavat klo 11

4.2 FOOTBICK

Rosita Jokinen
Footbicilla voidaan kuntouttaa useita kineettisenketjun

vaaristyman aiheuttamia kiputiloja seka vahvistaa jalan
tukilihaksia.

3.3 ASIAKASOHJAUSYKSIKKO JA FYSIOTERAPEUTTI
HML kaupunki

7.4 KOSKETUS HOITOVALINEENA

Airi Suuronen

5.5 KELA

Palveluryhman paallikko Elina Rautio



Tulossa olevat tapahtumat

Masennus omaishoitajan arjessa. 13.1

13.1- 3.2 klo 10-12

Kurssin ohjaajana Marika Koponen. 4 kerran kurssi.
lImoittautuminen Margit 040 727 7237

Omaishoion kaannekohdat 29.1 klo 13, Kirkkorinne 4
Mukana kokemusasiantuntija Pia Sysinoro

ILON PAIVA 13.5 klo 10-14

Hameenlinna-Vanajan seurakunnan kanssa llon paiva omaishoi-
tajille. Loimalahden leirikeskuksessa.

Osallistujamaara max 35. Osallistumismaksu 10 € ilmoittaudu
mukaan Margit 040 727 7237 tai Susanna 040 727 7276

Nepsylasten vanhempien ilta kevaalla,
seuraa ilmoitteluamme.

13.6 KOTARETKI Aulangon tekosaarille
lImoittaudu mukaan, omavastuu 8€

OmaisOiva

Ovet-valmennus’

Helmikuussa Hameenlinnassa
Huhtikuussa Kalvolassa

Seuraa ilmoitteluamme ja varaa paikkasi



Oivallinen tervehdys

Syksyn vaihtuessa talveksi onilo ollut nahda teita ryhmissa, kahviloissa ja eri-
laisissa tapahtumissa. Olemme pyrkineet tayttamaan toiveitanne kahviloiden
aiheissa ja luennoilla. Kahvikeskustelumme karsimyksesta otettiin hyvin vas-
taan, joten jarjestamme kevadn aikana muutaman keskustelun kahvittelun
merkeissd, mutta eri aiheilla.

Hameenlinnan kaupunki jarjestaa uusille omaishoitajille Starttipaketteja, jot-
ka antavat hyvaa tietoa omaishoitajille arjessa selviytymisessa. Starttipaketti
ei kuitenkaan sulje pois omaa Ovet-valmennustamme, vaan tdydentaa tieto-
taitoa lisaa. Hattulassa ja Janakkalassa Ovet-valmennus ja lakisaateinen kun-
nan osuus jarjestetaan valmennuksen yhteydessa.

Omaishoitajaviikolla meilla oli tapahtumia jarjestettyna ammattilaisille ja
omaishoitajille. Vammaisoikeuksien ajokortti jarjestettiin yhdessa Hattulan
Verkoston, seka Hameenlinnan, Janakkalan ja Hattulan vammaisneuvostojen
kanssa. Jukka Kumpuvuori luennoi vammaisoikeuksista ja lain kiemuroista.
Perheasiainneuvottelukeskuksen johtaja Timo Korpinen luennoi parisuhtees-
ta ja siita miten parisuhteen vankka perusta on mahdollista sdilyttaa sairau-
desta huolimatta. Molemmissa tilaisuuksissa oli osanottajia runsaasti ja kes-
kustelut antoisat ja hedelmalliset.

Meilla on kannatusjdsenia ja tukijoita. Kiitamme heita yhteistyosta ja heidan
antamastaan tuesta. Vuoden alussa tipahtava jasenkortti, kertoo tukijoillem-
me jasenyydestanne ja antaa etuuksia teille.

Joulun alla saimme viela yllatyksena 20 lippua Waltteri Torikan kirkkokonsert-
tiin hanelta itseltaan. Laitoimme viestin kaikille ryhmaldisillemme. Viesteja tal-
laisissa tilanteissa lahtee yli 200 ja liput menivatkin sitten 20 minuutissa.

Omaishoitajaviikolla arvoimme ryhmissa kdyneiden omaishoitajien kesken
saamamme hierontalahjakortin. Kojakit—- ryhman Marjo-Riitta Uotila oli on-
nettaren suosikki talla kertaa. Elomessuilla nuken nimikilpailussa eniten aania
annettiin Oivalle, joten Irma ja Oiva istuskelevat nyt toimistolla.



Liikkuminen ja oman hyvinvoinnin tukeminen on tarkeda, eritoten omais-
hoitajille, jotta jaksaisitte paremmin hoivata ja huolehtia lahimmaisistan-
ne. Omaishoitajien liikuntakortti tukee liikkumista kaikkialla Hameenlin-
nan alueella. My6s Hattulassa ja Janakkalassa ovat omat etuudet. Olette-
han huomanneet, etta olemme varanneet Keinukamarilta oman kuntosali-
vuoron maanantaipaiville klo 14 ja littalassa tydssdkdyville on olemassa
oma vuoro Sauvolassa tiistaisin klo 18.

Rentouttavaa ja rauhallista kevatta

Toivottavat

Margit ja Susanna

Jokainen
joka on pidellyt
aaltojen silittamaa
kivea kadessdan

tietaa

etta jatkuvilla hyvailyilla
on ihmeita tekevd voima

-Tommy Taberman




